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Computere og elektronik 2024

5 måder at slette indhold i et PDF -dokument ved hjælp af Adobe Acrobat
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Video: 5 måder at slette indhold i et PDF -dokument ved hjælp af Adobe Acrobat
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PDF -filer bruges normalt til arbejdsformål. Derfor er det nogle gange vigtigt, at du skjuler eller fjerner oplysninger fra en fil (eller dens metadata). Du kan nemt vælge og slette indhold i PDF -filer via Adobe Acrobat. Du kan også drage fordel af Adobe Acrobats redaktionelle værktøj. Redigeret indhold vises som sorte bokse eller andre farver. Skjulte oplysninger, såsom metadata (indeholdende dokumentforfatternavne, søgeord og ophavsretlige oplysninger) skal fjernes på visse metoder. Du skal abonnere på Adobe Acrobat -tjenesten. Standard Adobe Acrobat -service tilbydes til en pris af 12,99 amerikanske dollars eller omkring 190 tusind rupiah om måneden, mens Adobe Acrobat Pro -tjenesten fås til 14,99 amerikanske dollars eller 215 tusinde rupiah om måneden.



Trin

Metode 1 af 5: Sletning af indhold separat




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 1

Trin 1. Åbn Adobe Acrobat

Adobe Acrobat er markeret med et mørkerødt ikon med en trekant og hjørner på alle tre sider. Klik på ikonet for at åbne Adobe Acrobat. Du kan finde dette ikon i Windows "Start" -menuen eller i "Programmer" -mappen i Finder (Mac -computere).




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 2

Trin 2. Åbn dokumentet

Følg disse trin for at åbne et PDF -dokument i Adobe Acrobat.

	Klik på menuen " Fil ”I menulinjen i øverste højre hjørne af skærmen.
	Klik på " Åben "I rullemenuen under menuen" Filer ".
	
Vælg den PDF -fil, du vil åbne, og klik på Åben ”.

Alternativt kan du højreklikke på PDF-filen og vælge " Åben med…, klik derefter på " Adobe Acrobat ”.







Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 3

Trin 3. Klik på det objekt, du vil slette

Objektredigeringsindstillinger vises. Du kan vælge en tekstkolonne, et billede eller et andet objekt.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 4

Trin 4. Tryk på tasten Slet

Det valgte objekt slettes.

Hvis du vil slette et bestemt ord i et tekstfelt, skal du klikke på den tekst, du vil redigere, for først at vise markøren. Klik og træk den tekst, der skal slettes for at markere den, og tryk derefter på tasten Slet eller Tilbage




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 5

Trin 5. Klik på Fil

Det er i menulinjen øverst på skærmen.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 6

Trin 6. Klik på Gem

Objektet fjernes permanent fra dokumentet. Fil- eller dokumentnavnet tilføjer suffikset "_Redacted".

For at du ikke overskriver originalen, skal du klikke på " Gem som ”Og gem dokumentet i et andet bibliotek eller med et andet navn.

Metode 2 af 5: Sletning af sider




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 7

Trin 1. Åbn Adobe Acrobat

Du har muligvis ikonet på dit skrivebord, men du skal muligvis også kigge efter det på din computer. Den nemmeste måde at finde det på er ved hjælp af søgelinjen. På en pc er søgelinjen i nederste venstre hjørne af skærmen, mens på en Mac er søgelinjen i øverste højre hjørne af skærmen.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 8

Trin 2. Åbn dokumentet

Følg disse trin for at åbne et PDF -dokument i Adobe Acrobat.

	Klik på " Fil ”I menulinjen i øverste højre hjørne af skærmen.
	Klik på " Åben ”I rullemenuen under" File ".
	
Vælg det PDF -dokument, der skal åbnes, og klik på Åben ”.

Alternativt kan du højreklikke på PDF-filen og vælge " Åben med…, klik derefter på " Adobe Acrobat ”.







Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 9

Trin 3. Klik på sideikonet ("Sider")

Dette ikon ligner to ark papir oven på hinanden. Du finder det øverst på værktøjslinjen i venstre side af skærmen.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 10

Trin 4. Klik på den side, du skal slette

Siderne vises i kolonnen til venstre i vinduet. Klik på siden for at vælge den. Hvis du vil vælge flere sider, skal du holde Ctrl -tasten nede og vælge alle de sider, du skal slette.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 11

Trin 5. Klik på skraldespand -ikonet

Dette ikon er over sidelistekolonnen i venstre side af vinduet.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 12

Trin 6. Klik på Ok i pop op-vinduet

Med denne mulighed bekræfter du sletning af den valgte side. Herefter slettes siderne permanent.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 13

Trin 7. Klik på Fil

Det er i menulinjen øverst på skærmen.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 14

Trin 8. Klik på Gem

De valgte sider slettes permanent fra dokumentet. Filnavnet tilføjes til suffikset "_Redacted".

For at du ikke overskriver originalen, skal du klikke på " Gem som ”Og gem dokumentet i et andet bibliotek eller med et andet navn.

Metode 3 af 5: Redigering af dokumentindhold




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 15

Trin 1. Åbn Adobe Acrobat

Du har muligvis ikonet på dit skrivebord, men du skal muligvis også kigge efter det på din computer. Den nemmeste måde at finde det på er ved hjælp af søgelinjen. På en pc er søgelinjen i nederste venstre hjørne af skærmen, mens på en Mac er søgelinjen i øverste højre hjørne af skærmen.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 16

Trin 2. Åbn dokumentet

Følg disse trin for at åbne et PDF -dokument i Adobe Acrobat.

	Klik på " Fil ”I menulinjen i øverste højre hjørne af skærmen.
	Klik på " Åben ”I rullemenuen under" File ".
	
Vælg det PDF -dokument, der skal åbnes, og klik på Åben ”.

Alternativt kan du højreklikke på PDF-filen og vælge " Åben med…, klik derefter på " Adobe Acrobat ”.







Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 17

Trin 3. Klik på Værktøjer

Det er i den anden menulinje øverst på skærmen.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 18

Trin 4. Klik på Rediger

Denne indstilling er angivet med et lyserødt markørikon. Du kan se det i afsnittet "Beskyt og standardiser" i menuen "Værktøjer".




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 19

Trin 5. Vælg det indhold eller objekt, du vil redigere

Du kan redigere alt i dokumentet, inklusive billeder. Følg disse trin for at vælge det objekt, der skal redigeres:

	Dobbeltklik på ordet eller billedet for at vælge det.
	Klik og træk markøren for at vælge en bestemt linje, tekstblok eller område i dokumentet.
	Hvis du vil vælge flere steder eller områder, skal du holde Ctrl -tasten nede, mens du vælger eller klikker på det næste afsnit.
	Hvis du vil have, at redaktørens markører vises på hver side (f.eks. Overskriften eller sidefoden på brevet samme sted på hver side), skal du højreklikke på den sektion, der skal markeres, og klikke på "Gentag markering på tværs af sider".





Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 20

Trin 6. Klik på Anvend

Det er i den sekundære værktøjslinje øverst på skærmen.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 21

Trin 7. Klik på Ok

Med denne mulighed bekræfter du sletningen af de valgte objekter.

Hvis du vil fjerne skjulte oplysninger fra dokumentet, skal du klikke på " Ja ”I dialogboksen.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 22

Trin 8. Klik på Fil

Det er i menulinjen øverst på skærmen.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 23

Trin 9. Klik på Gem

De valgte objekter fjernes permanent fra dokumentet. Filnavnet tilføjes til suffikset "_Redacted".

For at du ikke overskriver originalen, skal du klikke på " Gem som ”Og gem dokumentet i et andet bibliotek eller med et andet navn.

Metode 4 af 5: Redigering af indhold ved hjælp af søgefunktioner




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 24

Trin 1. Åbn Adobe Acrobat

Du har muligvis ikonet på dit skrivebord, men du skal muligvis også kigge efter det på din computer. Den nemmeste måde at finde det på er ved hjælp af søgelinjen. På en pc er søgelinjen i nederste venstre hjørne af skærmen, mens på en Mac er søgelinjen i øverste højre hjørne af skærmen.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 25

Trin 2. Åbn dokumentet

Følg disse trin for at åbne et PDF -dokument i Adobe Acrobat.

	Klik på " Fil ”I menulinjen i øverste højre hjørne af skærmen.
	Klik på " Åben ”I rullemenuen under" File ".
	
Vælg det PDF -dokument, der skal åbnes, og klik på Åben ”.

Alternativt kan du højreklikke på PDF-filen og vælge " Åben med…, klik derefter på " Adobe Acrobat ”.







Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 26

Trin 3. Klik på Værktøjer

Det er i den anden menulinje øverst på skærmen.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 27

Trin 4. Klik på Rediger

Denne indstilling er angivet med et lyserødt markørikon. Du kan se det i afsnittet "Beskyt og standardiser" i menuen "Værktøjer".




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 28

Trin 5. Klik på Mark for redaktion

Denne mulighed er i den anden værktøjslinje.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 29

Trin 6. Klik på Find tekst

En menulinje vises, og du kan bruge den til at søge efter tekst, der skal slettes eller redigeres.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 30

Trin 7. Vælg "I det aktuelle dokument" eller "Alle PDF -dokumenter i"

Hvis du vil søge efter tekst i det aktuelt åbne dokument, skal du klikke på cirkelknappen ud for "I det aktuelle dokument". Hvis du vil søge efter tekst i flere PDF-dokumenter, skal du klikke på "Alle PDF-dokumenter i" og bruge rullemenuen under indstillingerne til at vælge den mappe, der indeholder de flere PDF-filer, du vil redigere.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 31

Trin 8. Vælg "Enkelt ord eller sætning", "Flere ord eller sætning" eller "Mønstre"

Klik på cirkelknappen ud for en af søgemulighederne, og følg disse trin.

	” Enkelt ord eller sætning ”(Ét ord/sætning): Indtast ordet eller sætningen i søgelinjen under søgemulighederne.
	” Flere ord eller sætninger ”(Et par ord/sætninger): Klik på“ Vælg Ord ”Og indtast det ord eller den sætning, du vil slette, i linjen øverst i menuen. Klik på " Tilføje ”For at tilføje et nyt ord eller en sætning, og indtast en post i linjen øverst på skærmen. Klik på " Okay ”Når du er færdig med at tilføje alle de ord og sætninger, der skal fjernes.
	” Mønstre ”(Mønster): Brug rullemenuen til at vælge et mønster. Du kan bruge mønsteret til at slette telefonnumre, kreditkort, sociale sikringskort, datoer og e -mail -adresser.





Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 32

Trin 9. Klik på Søg og fjern tekst

Al tekst, der matcher søgeindgangen, søges i dokumentet.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 33

Trin 10. Marker afkrydsningsfeltet ud for alle de poster, du vil slette

Alle de tekstindgange, du leder efter, vises i menuen til venstre på skærmen. Klik på afkrydsningsfeltet ud for alle de poster, du skal slette.

Du kan også klikke på Kontroller alle øverst på listen for at kontrollere alle poster




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 34

Trin 11. Klik på Markér markerede resultater for redaktion

Alle poster markeres til omfordeling.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 35

Trin 12. Klik på Anvend

Det er i den anden værktøjslinje øverst på skærmen.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 36

Trin 13. Klik på Ok

Med denne mulighed bekræfter du redigering eller sletning af markerede poster.

Hvis du vil fjerne skjulte oplysninger fra dokumentet, skal du klikke på " Ja ”I dialogboksen.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 37

Trin 14. Klik på Fil

Det er i menulinjen øverst på skærmen.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 38

Trin 15. Klik på Gem

De valgte objekter fjernes permanent fra dokumentet. Filnavnet tilføjes til suffikset "_Redacted".

For at du ikke overskriver originalen, skal du klikke på " Gem som ”Og gem dokumentet i et andet bibliotek eller med et andet navn.

Metode 5 af 5: Fjernelse af skjulte oplysninger




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 39

Trin 1. Åbn Adobe Acrobat

Du har muligvis ikonet på dit skrivebord, men du skal muligvis også kigge efter det på din computer. Den nemmeste måde at finde det på er ved hjælp af søgelinjen. På en pc er søgelinjen i nederste venstre hjørne af skærmen, mens på en Mac er søgelinjen i øverste højre hjørne af skærmen.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 40

Trin 2. Åbn dokumentet

Følg disse trin for at åbne et PDF -dokument i Adobe Acrobat.

	Klik på " Fil ”I menulinjen i øverste højre hjørne af skærmen.
	Klik på " Åben ”I rullemenuen under" File ".
	
Vælg det PDF -dokument, der skal åbnes, og klik på Åben ”.

Alternativt kan du højreklikke på PDF-filen og vælge " Åben med…, klik derefter på " Adobe Acrobat ”.







Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 41

Trin 3. Klik på Værktøjer

Det er i den anden menulinje øverst på skærmen.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 42

Trin 4. Klik på Rediger

Denne indstilling er angivet med et lyserødt markørikon. Du kan se det i afsnittet "Beskyt og standardiser" i menuen "Værktøjer".




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 43

Trin 5. Klik på Fjern skjulte oplysninger

Det er i den anden værktøjslinje under sektionen "Skjult information".




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 44

Trin 6. Marker alle de poster, du vil slette

Eksisterende poster viser metadata, kommentarer eller vedhæftede filer. Marker afkrydsningsfelterne ud for de oplysninger, du vil slette, i menuen til venstre i sidelinjen.

Ved at klikke på ikonet “+” ud for hver posttype og underpost i dialogboksen, kan du se hver post, der skal slettes. De markerede poster slettes, når du følger denne metode




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 45

Trin 7. Klik på Fjern

Denne indstilling er over listen over poster, du kan bogmærke, i venstre sidepanel i programvinduet.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 46

Trin 8. Klik på Ok

Denne mulighed er i det alternative pop op-vindue, der vises, når du klikker på "Fjern".




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 47

Trin 9. Klik på Fil

Det er i menulinjen øverst på skærmen.




Slet elementer i PDF -dokumenter med Adobe Acrobat Trin 48

Trin 10. Klik på Gem

Valgte oplysninger slettes permanent fra dokumentet. Filnavnet tilføjes til suffikset "_Redacted".

For at du ikke overskriver originalen, skal du klikke på " Gem som ”Og gem dokumentet i et andet bibliotek eller med et andet navn.











Anbefalede:


3 måder at gendanne filer på et beskadiget SD -hukommelseskort ved hjælp af PhotoRec




Er du irriteret over, at dit SD -kort er beskadiget? Der er ikke noget værre end at føle sig irriteret over tabet af sådanne dyrebare fotos. Heldigvis kan du ved hjælp af gendannelsessoftware gendanne de tabte fotofiler fra et beskadiget SD -kort.

3 måder at lave en simpel E -bombe ved hjælp af Notesblok



En e-bombe er et simpelt computertrick, der kan bruges til at narre dine venner (eller fjender) til at tro, at deres computer er blevet hacket, har en virus eller har oplevet en alvorlig fejl. Processen med at oprette en E-bombe indebærer at skrive en særlig fil ved hjælp af notesblok, der indeholder kommandoer til at bremse computeren, crash systemet eller simpelthen irritere brugeren og derefter narre dem til at åbne filen.

3 måder at kopiere og indsætte PDF -indhold i en ny fil



Denne wikiHow lærer dig, hvordan du kopierer indholdet af en PDF -fil og indsætter det i et andet dokument, så du kan redigere det. Den nemmeste måde er at bruge Google Drev, fordi den kan konvertere næsten enhver PDF -fil (selv tekstfiler, der er integreret i billeder) til andre formater, der kan kopieres og redigeres direkte.

3 måder at slette tekst på fotos ved hjælp af Photoshop



Har du et godt foto, men kan ikke bruge det, fordi det er skrevet på? Nå, Photoshop har gode funktioner til at hjælpe dig med at fjerne tekst. Du behøver ikke en professionel grafisk designer for at gøre det. Når det kommer til fotoredigering, er Photoshop ret brugervenligt, selvom det er første gang du bruger programmet.

7 måder at slette slette filer



Denne wikiHow lærer dig, hvordan du sletter filer, der ikke kan slettes, på din computer. I de fleste tilfælde kan filen ikke slettes, fordi den bruges af et program eller en tjeneste. Du kan løse dette problem ved at køre computeren i fejlsikret tilstand for at forhindre programmer og tjenester, der bruger filen, i at køre.






















Populære opslag


	









Sådan slipper du af med larver: 14 trin (med billeder)

2024







	









Sådan slipper du af med gule jakkehvepse: 15 trin (med billeder)

2024







	









4 måder at slippe af med edderkoppemider

2024





















Bedste anmeldelser for måned


	



Sådan laver du en bue og en pil i Minecraft: 8 trin (med billeder)







	



Sådan ændres Minecraft -brugernavn: 12 trin (med billeder)







	



Sådan får du skind til Minecraft (med billeder)







	



Sådan laver du en lommelygte i Minecraft (med billeder)







	



Sådan laver du en Minecraft -teksturpakke (med billeder)







	



3 måder at hacke Minecraft på







	



Sådan får du en teksturpakke til Minecraft PE: 9 trin







	



Sådan laver du et brygningsstativ i Minecraft: 6 trin (med billeder)







	



Sådan downloades Minecraft gratis: 8 trin (med billeder)







	



4 måder at lave knapper i Minecraft







	



Sådan laver du en blinkende Redstone -fakkel i Minecraft: 8 trin







	



Sådan får du gulerødder i Minecraft: 14 trin







	



3 måder at lave en bog i Minecraft







	



3 måder at teleportere i Minecraft







	



Sådan downloades Minecraft Mod på Mac -computer (med billeder)
















Top artikler


	









Sådan arkiveres i Outlook 2007: 10 trin (med billeder)

2024







	









Sådan oprettes en afskrivningsplan med Excel: 10 trin

2024







	









3 måder at sammenligne data i Excel

2024






























Råd


	



3 måder at udgive dit eget musikalbum på

Der er nu flere og flere måder at dele musikalbum med verden, hvilket betyder, at det er meget rentabelt for en kunstner. Imidlertid kan den hurtige udvikling af disse muligheder have gjort processen med at udgive et album lidt mere forvirrende.







	



Sådan kontrakteres af et pladeselskab (med billeder)

Du har lavet god musik, men hvordan får du folk til at høre din musik? Pladeselskaber findes for at yde økonomisk bistand til bands og musikere. De vil dog ikke kun yde økonomisk bistand, men vil også drage fordel af dit udseende. Pladeselskabet leder efter kvalitetsmusikere, der har vist sig at kunne tiltrække mange fans opmærksomhed.







	



Sådan klapper du: 12 trin (med billeder)

Ja, babyer kan godt klare det. Imidlertid er klapping faktisk en aktivitet med en meget bredere betydning. Er det passende at bifalde efter allegro -delen ved en koncert med Mozarts musik? Hvad med at klappe efter prædikenen i kirken? Og hvad er reglerne for at klappe ved poesilæsninger?







	



3 måder at lave en skulptur af cement

Skulpturer kan laves med flere forskellige materialer, herunder cement. Der er tre måder at lave en statue ud af cement. Cementskulpturer kan laves ved at forberede cementforme, udskære cement eller bruge trådnet. Disse tre skulptureringsmetoder kan producere gode cementskulpturer.







	



Sådan opretter du et titelbillede (med billeder)

Nogle gange er det en lang, kompliceret og besværlig proces at skabe en titel for et kunstværk; især fordi det ikke er let at finde ord, der er meningsfulde, fulde af æstetisk værdi og i stand til at repræsentere værket godt. Der er ingen sikker og fejlfri metode til oprettelse af titelkunst;




















Ekspertudtalelse.


	



Sådan genkendes og behandles laminitis (grundlægger) i heste

Hvis du bemærker, at din hest opfører sig usædvanligt og går på en lidt underlig måde, er det en god idé at få din hest kontrolleret for laminitis. Denne sygdom kan påvirke heste i alle aldre, og du bør genkende symptomerne. Hvis du ikke kender tegnene og hvordan du behandler laminitis, hjælper denne artikel dig.







	



Sådan stopper du en oprørsk hest (med billeder)

Nogle heste kan ikke lide at blive redet, og nogle kan ikke lide deres omgivelser. Så har nogle andre for meget energi. Uanset årsagen er det ikke vigtigt; Hestoprør er klart ikke sikkert for dig som rytter og for dem omkring heste. Heldigvis er der flere måder at hjælpe din hest med at falde til ro og stoppe med at kæmpe.







	



5 måder at flette en hestes manke på

På væddeløbsbanen viser fletning eller vævning ikke kun hestens hals, men holder også manen væk fra dit ansigt, når hesten springer. Du kan oprette et simpelt fletedesign ved hjælp af et elastikbånd, men hvis hesten konkurrerer i en fashionabel kategori som f.







	



Sådan slipper du af med hestelopper: 11 trin (med billeder)

Ligesom hunde kan heste også angribes af lopper. Flåter på heste kan forårsage irritation, hårtab, anæmi, ardannelse og hudbetændelse. Når din dyrlæge har bekræftet, at du har lopper på din hest, er trinene for at behandle og lindre forstyrrelsen ganske enkle.







	



Sådan skinner du med hestehår: 13 trin (med billeder)

Skinnende pels er et tegn på en sund og glad hest. Kedelig pels kan forekomme på grund af mangel på næringsstoffer i hestefoder, på grund af orme og parasitter og mangel på regelmæssig pleje. Uanset om der er et show at forberede sig til, eller du bare vil have en sund, smuk pels hver dag, kan dette opnås ved at vise omhu og opmærksomhed på hestens behov.
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Sådan helbredes en Hydrocele: 9 trin (med billeder)

En hydrocele er en samling væske i en mands skrotum - som i bund og grund er et reservoir af væske omkring en eller begge testikler. Dette er en ret almindelig tilstand og rammer omkring 1 til 2% af drengene. I langt de fleste tilfælde forårsager hydrocele ingen symptomer og har en tendens til at gå væk alene uden behandling.







	



Sådan forlænges øjenvipper (med billeder)

Krøllede øjenvipper er en af kvinders skønhedsdrømme, men for nogle af dem er denne drøm sværere at opnå end andre. Hvis du har problemer med at forlænge dine vipper, kan du overveje at prøve nogle af følgende teknikker for at øge deres samlede vækst.







	



Sådan behandles omskæringssår: 15 trin (med billeder)

Selvom omskæring er en meget almindelig procedure, som de fleste mænd oplever, forstår mange mennesker stadig ikke den rigtige måde at rense og behandle omskæringsår. Hvis dit barn blev omskåret som baby, skal du altid rengøre området omkring omskæringen efter at du har skiftet bleen, tørre det naturligt, anvende vaselin for at fremskynde genoprettelsen af hudceller, bandage det med gaze (en type gaze) og /eller bandage, og skift ble regelmæssigt.







	



Sådan påføres testosteroncreme: 9 trin (med billeder)

Aktuelle testosteron cremer (som faktisk mere ligner geler) bruges til at behandle den mandlige krops manglende evne til at skabe nok naturligt testosteron, som kaldes hypogonadisme. Testosteron er et hormon, der stimulerer vækst og udvikling af mandlige kønsorganer og opretholder sekundære kønsegenskaber, såsom en dyb stemme, muskelmasse og kropshår.







	



3 måder at slippe af med mørke rande under øjnene

Mørke rande under øjnene har en tendens til at ældne dit udseende mere end ansigtsrynker eller hvidt hår. Du kan dog stadig minimere udseendet af disse mørke rande og i visse tilfælde fjerne dem helt. Læs trin et for at få flere oplysninger.
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